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Vazeni ¢tenafi ¢asopisu Gastroenterolo-
gie a hepatologie,

idiopatické stfevni zanéty (IBD), které
jsou kazdoro¢né hlavnim tématem prv-
niho ¢isla naseho casopisu, predstavuji
bezednou studnici pfibéh(, s nimiz se
v nasi praxi setkdvame. Kazdy takovy pfi-
béh je unikatni, skryva v sobé osud ¢lo-
véka - pacienta s Crohnovou chorobou
nebo ulcerdézni kolitidou, a také nasi zku-
senost s jeho diagnostikou, sledovanim
a lécbou. Ale nejen to.

V odborné literatufe maji pacientské
pribéhy formu kazuistiky. Dobra kazuis-
tika zaujme, jeji ¢teni nezabere mnoho
¢asu a pokud obsahuje zajimavou dis-
kuzi, mGze byt i velmi pouc¢nd. Neni po-
chyb o tom, Ze je |épe napsat (a precist)
dobrou kazuistiku, nez $patnou pavodni
praci nebo prehledovy ¢lanek.

V tomto sméru je pravé vychazejici
¢islo Gastroenterologie a hepatologie
tak trochu ¢islem kazuistickym. Z péti
¢lanka v hlavni sekci vénované IBD maji
hned tfi podobu kazuistiky [1-3]. Doku-
mentuji pestrost problematiky IBD - od
zmény fenotypu stfevniho zanétu, pres
komplikovanou lé¢bu a |é¢bu v gravi-
dité, az po zédvaznou a bohuzel fatalni
komplikaci onemocnéni. Mimocho-

dem, téma biologické Iécby v gravidité
je silnou strankou i naseho (¢eského)
klinického vyzkumu, zatim poslednim
prispévkem v fadé publikaci v impakto-
vanych ¢asopisech na toto téma je prace
dr. Mitrové v prosincovém ¢isle Journal
of Crohn's and Colitis [4].

Vedle kazuistik najdete v tomto cisle
i pavodni préci dr. Cerné, ktera je dozvu-
kem odeznélé (doufejme!) pandemie [5],
a také zamysleni tii expertd z oblasti gas-
troenterologie, revmatologie a dermato-
logie nad neddvno oficidlné schvalenou,
le¢ v praxi jiz |éta béZné provadénou z3-
ménou originalnich a biosimilarnich in-
hibitorl TNF [6]. Ti nejvice zasvéceni
se moznd pozastavi nad absenci pu-
vodné planovanych Doporuceni pro dia-
gnostiku a [é¢bu Crohnovy choroby; rad
je uklidnim informaci, Zze vyjdou ve dru-
hém letosnim cisle Gastroenterologie
a hepatologie.

Pfred rokem jsem editorial vénoval
z velké ¢asti pravé zahajené valce Ruska
proti Ukrajiné. Je smutné, Ze uplynuly
rok ukazal, Ze nase predstavy o zivoté
se tak diametralné lisi od reality geogra-
ficky nikterak vzdalené. Vazme si proto
nejen Zivota ve svobodé, ale pfedevsim
toho, Ze mizeme |écit nase ,normalni”
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pacienty, a ne ty zmrza¢ené bombami
nebo raketami.
Vse dobré vam pieje

doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.
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