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Vazené a milé kolegyné a kolegové,

po roce se opét schazime u prazdnino-
vého vydani Gastroenterologie a hepato-
logie. Dovolte mi pozvat Vas k jeho pre-
Cteni a predstavit Vam ¢ast jeho obsahu.

Denisa Kyselova z Prahy se tradi¢né
vénuje hepatologickému tématu. Tento-
krat zpracovala podrobné problematiku
sarkopenie, myosteatézy a syndromu
kiehkosti u pacientd s poruchou jaterni
funkce. Jedna se o rlizné formy poru-
chy svalové tkané, které jsou u pacient(
s jaterni cirhézou casté a ovlivnuji je-
jich morbiditu, mortalitu a kvalitu Zivota.
Clanek predstavuje moznosti jejich dia-
gnostiky, prevence a lécby.

Lukds Bajer z Prahy se ve své praci vé-
nuje skupiné pacientd s casnou for-
mou Crohnovy choroby a snazi se od-
povédét na otézku, zda muize biologické
[é¢ba u téchto pacientu zajistit dlouho-
doby lécebny efekt ¢i predchazet kom-
plikacim. Znalost specifickych patofyzio-
logickych déj, které se v casné fazi této
choroby uplatriuji, umozni identifikaci
pacientl vhodnych k této 1écbé a cile-
nych biologik.

Jifi Jungwirth pracujici v némeckém
Widenu se zabyval tématem kolorektal-
niho karcinomu po transplantaci jater.
Je vieobecné zndmo, ze pacienti po

transplantaci maji vyssi riziko vzniku né-
kterych malignit, toto riziko vsak v pfi-
padé kolorektélniho karcinomu neni dle
literatury jednoznacné. Z dostupné lite-
ratury se zda, Ze pacienti po transplan-
taci jater maji o néco vyssi riziko vzniku
tohoto nadoru, ktery ale vznika typicky
u pacientl s primarni sklerozujici cho-
langitidou a ulcerézni kolitidou. Vlastni
zkusenosti z transplanta¢niho centra
v IKEM jsou také motivaci k tésnému ko-
loskopickému sledovani pacientd po
transplantaci jater.

Alena Berkova z Brna se v prehledo-
vém ¢lanku vénuje problematice poruch
panevniho dna z gastroenterologického
pohledu. Komplexné popisuje klasifikaci
téchto poruch, etiologii, klinickou sympto-
matologii, diagnostiku a l1é¢bu od UGpravy
zivotospravy pres rehabilitaci po chirur-
gii. Clanek je pfehlednym souhrnem, ktery
pomdize v praxi kazdému z nas.

Kolektiv autor(i pod vedenim S. Bani-
hashema z Teherdnu studoval efekt fy-
zické aktivity, abstinence od alkoholu
a koufeni a dietnich opatfeni na symp-
tomy a kvalitu Zivota u 55 pacient(
s drazdivym tra¢nikem. Dva mésice po
zahajeni intervence doslo k statisticky
vyznamnému poklesu tize symptom{
a zlepseni kvality Zivota.

Vrcholem sekce je anglicky psany ori-
ginalni ¢lanek Jana Burede z Hradce
Kralové. V experimentalni praci na pra-
se¢im modelu autofi studovali vliv keta-
minu, ktery se pouziva k Uvodu do cel-
kové anestezie, na motorickou funkci
zaludku. Ukézalo se, Ze ketamin i v jedné
intramuskularni davce ovliviuje myolek-
trické funkce zaludku, a mUze tak ovliv-
nit studie hodnotici gastrointestindlni
motilitu u prasat.

Prazdninové ¢islo ma za cil prezento-
vat predevsim originalni prace. Tento rok
je v3ak jejich zastoupeni mensi nez ob-
vykle. Jsem rad, Ze jsme misto nich mohli
nabidnout alespon prehledové ¢lanky
na zajimava témata. Pochazi vétsinou
od mladych autor(, ktefi tak ukazali, Ze
se dokazi velmi dobfe zhostit i takového
Ukolu. Presto beru letosni vydani jako
vyzvu pro dalsi rok, abychom si ndzev
vydani zaslouzili. Dékuji véem autoriim,
ktefi do prazdninového cisla pfispéli,
aVam ¢tenarlim, Ze jste si nasli ¢as k jeho
precteni. Doufam, Ze bude obohacenim.
Pfeji Vam pfijemny zbytek prazdnin.

prof. MUDr. Tomds Hucl, Ph.D.
koeditor sekce Klinickd
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Jedna tableta,

D

Nazev piipravku: Asacol 1600 mg, tablety s fizenym
uvoliiovanim.  SloZeni: Jedna tableta s fizenym
uvolfiovanim obsahuje mesalazinum 1600 mg. Terapeu-
tické indikace: Ulcerézni kolitida. Pripravek je indikovan
k 16¢bé mirného aZ stredné zavazného onemocnéni v akutni
fazi a k udrzeni onemocnéni v remisi. Davkovani: Akutni
faze onemocnéni: V pripadé exacerbace onemocnéni mize
byt ddvka zvySena az na 4800 mg denné. Poddva se v jed-
né denni ddvce nebo rozdélené ve 2 az 3 diléich davkach.
Jakmile je dosazeno remise, je potfeba ddvku postupné
snizovat az na udrZovaci ddvku. UdrZovaci lécha: 1600
mg jednou denné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na
salicylaty (vCetné mesalazinu) nebo na kteroukoli pomoc-
nou latku. Zavazna porucha funkce jater. Zavazna porucha
funkce ledvin. Interakce s jingmi IéGivymi pFipravky a jiné
formy interakce: U pacientd IéGenych soucasné azathiopri-
nem, 6-merkaptopurinem nebo thioguaninem je potreba
vzit v (vahu moznost zvySeni jejich myelosupresivniho
Ucinku. Existuji omezené (daje naznadujici, Ze mesalazin
mize snizovat antikoagulacni (cinek warfarinu. Opatrnost
je potfeba pfi soutasném poddvani mesalazinu s nefrotox-

OPTICORE

OPTImized COlonic RElease

4
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_ _| ASACOL @&

mesalazine

OPTICORE

1600 mg

mnoho vyhod

P Davkovani 1x denné!

P Nejvyssi obsah mesalazinu
v 1 tableté

p Davkovani v rozmezi

489 +32g+~16g

p Oblibena Iékova forma?

D Akcelerované uvoliiuje
vysokou davku mesalazinu

(NSAID) a azathioprinu nebo methotrexatu, protoZze mohou
zvysit riziko nezadoucich Gcinkd na ledviny. NeZadouei
tiéinky: Dyspepsie, vyrazka, eozinofilie, parestézie, kopfiv-
ka, svédéni, pyrexie, bolest na hrudi a dalSi. Zvlastni
upozornéni a opatieni pro pouziti: Opatrnosti je treba
u pacientil s poruchou funkce ledvin, se zvySenou hladinou
sérového kreatininu ¢i s proteinurii. LéCbu pripravkem Asa-
col je nutné okamZité ukoncit, pokud se vyskytnou priznaky
poruchy funkce ledvin. Velmi vzacné byly zaznamendny
pripady zévaznych krevnich dyskrazii. LéCbu pFipravkem
Asacol je potreba okamzité ukongit, existuje-li podezieni na
krevni dyskrazii nebo objevi-li se pfiznaky krevni dyskrazie.
Pokud je pripravek Asacol podavan pacientiim s poruchou
funkce jater, je potfeba dbét zvySené opatrnosti. Pacienty s
onemocnénim plic, zejména astmatiky, je potfeba béhem
|éCby pripravkem Asacol velmi peclivé sledovat. V pfipadé
podezreni na srdecni hypersenzitivni reakci zpiisobenou
mesalazinem se jiz nesmi IéCba pripravkem Asacol opak-
ovat. Pacienti, u nichz se v minulosti vyskytly nezadouci
(cinky béhem IéCby sulfasalazinem, musi byt pod pfisnym

i v pripadé nizké hodnoty
pH v colon?®

Iékafskym dohledem. V pfipadé vyskytu Zalude¢nich
nebo dvanacternikovych viedi je potieba zahdjit Iécbu
s opatrnosti. U starSich pacient( je potieba dbat pfi pouZiti
pripravku zvySené opatrnosti. Vzacné se objevila hlaSeni
0 nalezu neporusené tablety ve stolici. K dcinku u déti
a dospivajicich (ve véku 6 -18 let) je k dispozici pouze
omezena dokumentace. Zvlastni opatfeni pro uchovavani:
Tento léCivy pripravek nevyZaduje Zadné zvlaStni podminky
uchovavani. Datum revize textu: 20. 5. 2021. DrZitel rozhod-
nuti o registraci: Tillotts Pharma GmbH, Warmbacher
Strasse 80, 79618 Rheinfelden, Némecko. Vydej Ié€ivého
pripravku je vazan na lékarsky predpis. LéGivy pripravek
je hrazen z prostiedku vefejného zdravotniho pojisténi.
Uplnou informaci obdrZite na adrese spolecnosti Tillotts
Pharma Czech s.r.0., Na Pankrdci 129/1724, 140 00 Praha
4, tel.: +420 225 992 298.
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