Kviz z klinicke praxe
Crohnova nemoc tenkého streva s komplikovanym pribéhem
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Jaka by méla byt optimalni
strategie lécby?

Pacientka se narodila v roce 1993 a nikdy
vazné nestonala. V roce 2016 ji byla dia-
gnostikovana Crohnova choroba s posti-
Zzenim terminalniho ilea a také sigmatu
a proximalniho rekta. Zpocatku byla lé-
¢ena topickymi glukokortikoidy a me-
salazinem. V roce 2017 poprvé otéhot-
néla, v prabéhu gravidity neméla zadné
vétsi travici obtize, porod v terminu byl
veden pfirozenou cestou. V prabéhu
prvni gravidity vysadila veskeré léky.
V roce 2019 otéhotnéla podruhé, rovnéz
i v tomto pfipadé byl pribéh gravidity
zcela hladky, nemocna byla i nadéle bez
terapie, porod byl tentokrat veden sekci.
V roce 2020 otéhotnéla potreti, pribéh
gravidity bez problém0, porod v terminu
byl opét veden sekci. Vsechny tfi déti se
narodily zdravé. Pro opakované gravi-
dity probihajici v letech 2017-2020 neu-
Zivala zadné léky ani nechodila na gas-
troenterologické kontroly, choroba
byla klinicky asymptomatickd. V zafi
2021 se vsak pro intermitentni bolesti
bficha a prGjmy podrobila MR-enterok-
lyze, ktera potvrdila postizeni distalniho
a termindlniho ilea v rozsahu minimalné
60cm, navrhovanou terapii systémo-
vymi glukokortikoidy viak odmitla. V lis-
topadu 2021 prodélala onemocnéni
covid-19, po némz doslo k vyraznému

zhor3eni stfevnich obtizi, objevily se
bolesti bficha cca 30-60 minut po kaz-
dém jidle, méla intermitentné teploty
a zhubla na hmotnosti cca 3kg béhem
6 tydna. V této dobé nemocna jiz sou-
hlasila s 1é¢bou glukokortikoidy, nic-
méné pocatkem Unora 2022 musela byt
pro silné bolesti v pravém podbfisku do-
provazené horec¢kami pfijata na gyneko-
logické oddéleni spadové nemocnice.
Po vysetfeni a provedeni CT byl zjistén
rozsahly absces v malé panvi v oblasti
pravého ovaria, ktery indikoval akutni
chirurgicky vykon, pfi némz byla pro-
vedena pravostrannd adnexektomie,
oboustranna salpingektomie a appen-
dektomie. P¥i revizi dutiny bfisni byl pa-
trny rozsahly ndlez na distalnim ileu, ale
vzhledem k septickému stavu, uzivani
kortikoidd nebyl na stfevé proveden
zadny resekéni vykon. Poté byla propus-
téna do domaciho osetfovani, kde vsak
byla jen 2 tydny a poté opét pro silné bo-
lesti bficha a febrilni stav trvajici tfi dny
byla pocatkem biezna 2022 pfrijata na
chirurgické oddéleni spadové nemoc-
nice. Bylo provedeno USG a CT vysetieni
bficha a malé panve s ndlezem dvou roz-
sahlych cystoidnich Gtvar( v malé panvi
a abscesové formace v biisni sténé. Byla
zavedena parenteralni terapie metro-
nidazolem a ciprofloxacinem, nasledu-
jici den doslo ke vzniku enterokutanni

pistéle v oblasti drénovaného abscesu
v predni bfisni sténé. Proto bylo pfistou-
peno k operacni revizi dutiny bfisni, po
jejim otevieni byl nalezen plastron tvo-
feny tézce zanétlivé zménénymi kli¢-
kami ilea, pravého tra¢niku, sigmatu
a ordlniho rekta. Plastron byl pevné pfi-
rostly k pfedni bfisni sténé a k moco-
vému méchyfti. Chirurgovi se podafilo
cely plastron s klickami tenkého stfeva
a vétsi ¢asti streva tlustého uvolnit a pro-
vést resekci postizeného tenkého stfeva
s ponechanim cca 100cm proximal-
niho jejuna, dale byla provedena sub-
totdIni kolektomie az po peritonealni
fasu. Jejunum bylo vyvedeno v podobé
termindlni enterostomie. Pooperacni
pribéh byl bez vétsich komplikaci a ne-
mocna se dobfe zahojila. V soucasné
dobé je zavisla na domaci parenterdini
vyzivé s odpadem z jejunostomie cca
2 000-3 000 ml denné.

Otazka:

Jednalo se o zivot zachranujici
typ vykonu, nebo bylo
mozné volit jinou, vhodnéjsi
strategii lécby?
Spravnou odpovéd naleznete
na str. 172.
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