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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
v tomto cisle Gastroenterologie a he-
patologie se Vam opét po Case dosta-
vaji do ruky informace s tématikou ba-
riatrické a metabolické chirurgie.
Chirurgické léceni onemocnéni obezi-
tou (bariatricka chirurgie), azejména pak
moznosti chirurgickym zakrokem (me-
tabolicka chirurgie) dosahnout remise
nebo vyznamného zlepSeni nékterych
metabolickych onemocnéni jako napf.
diabetu 2. typu nabyvaji stale vétsiho vy-
znamu, a to jak v ¢eském a evropském,
tak i celosvétovém kontextu. Podle do-
stupnych statistik se za rok 2016 na
celém svété provedlo témér 600 000 ba-
riatricko-metabolickych operaci.
Jednou z pficin strmého vzestupu
poctu operacnich zadkrokd s metabo-
lickymi indikacemi je vyrazny nardst
prevalence diabetu 2. typu jak v evrop-
ské, tak predevsim v asijské populaci,
a v mnoha vysoce kvalitnich studiich
nade vsi pochybnost prokazana vy-
soka a dlouhodoba efektivita metabo-
lickych operaci. U téchto operaci je pri-
marni indikaci zlepSeni ¢i Uplna remise
nékterych (Casto s obezitou souviseji-
cich nebo obezitou zpdsobenych) me-
tabolickych onemocnéni, jako je napf.
diabetes 2. typu. U metabolické chirur-
gie je kritériem lécebného Uspéchu ni-
koli vahova redukce, ale efektivni ovliv-
néni metabolického onemocnéni, a to

bez ohledu na stupen obezity nemoc-
ného. V individualnich pfipadech Ize
takto lécit i pacienty, ktefi maji pouhou
nadvahu, nikoli nutné obezitu.

Podle dnesnich znalosti metabo-
lické zakroky vyvolavaji zmény v inkre-
tinoveé sekreci tenkého streva, v meta-
bolizmu Zluc¢ovych kyselin, ve funkci
a zivotnim cyklu beta bunék pankreatu
a spoustéji a pozitivné alteruji mnoho
dalSich metabolickych pochodd a kas-
kad, které vedou k vyraznym zménam
v glukézovém metabolizmu, ke sni-
Zeni inzulinové rezistence organizmu,
a k fadé dalSich pozitivnich zmén nejen
na bunécné, ale i nizsi Urovni.

CR se jiz od poloviny minulého stoleti
fadi v obezitologii a v bariatrické a meta-
bolické chirurgii mezi progresivni a velmi
aktivni evropské staty. Kromé mnoha
rOznych faktor(, které se podilely na
Uspéchu Ceské obezitologie a chirur-
gické lécby obezity a pfidruzenych me-
tabolickych onemocnéni, sehrala velmi
pozitivni roli Uzka, plodna a dlouhodobé
pokracujici mezioborova spoluprace ces-
kych obezitology, chirurgd, diabetologl
a mnoha dalsich specializaci. Takova
spoluprace byla a je vyjimecna i v kon-
textu ostatnich evropskych statg.

V poslednich nékolika desetiletich se
experti z CR zU¢astnili napf. tvorby Ev-
ropskych interdisciplinarnich doporu-
ceni k chirurgické |é¢bé metabolickych
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onemocnéni a obezity, byli zaklada-
jicimi ¢leny dnes nejvétSich mezina-
rodnich organizaci sdruzujicich bariat-
rické a metabolické chirurgy, a jsou
v mnoha smérech povazovani za pio-
nyry na poli konzervativniho (nechi-
rurgického) i chirurgického léceni obe-
zity a metabolickych onemocnéni.
Cesti obezitologové jsou uznavanymi
odborniky jak v Evropé, tak i ve svété,
a vzhledem k vysoké védecké urovni
v oblasti vyzkumu, prevence i 1éCby
obezity se v CR v poslednich letech ko-
nala celd fada prestiznich evropskych
i svétovych védeckych konferenci a se-
tkani. Ceska obezitologicka pracovi-
Sté spolupracuji s mnoha dalSimi, re-
nomovanymi evropskymi pracovisti
i akademickymi institucemi, podileji
se na feSeni vyzkumnych Ukol0 jak na
poli konzervativni, tak i operacni lécby
obéznich nemocnych.

Ceské obezitologii, bariatrické a me-
tabolickeé chirugii a také funguijici a pro-
pracované mezioborové spolupraci pfi
[é¢bé onemocnéni obezitou a metabo-
lickymi onemocnénimi lze jen pfat, aby
nadale zUstaly vzorem a vysoce uzna-
vanym a prestiznim oborem v evrop-
ském i svétovém kontextu.

prof. MUDr. Martin Fried, CSc.
koeditor sekce bariatrie
martin.fried@obklinika.cz

Gastroent Hepatol 2017; 71(6): 467 467




